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HIGIENE DEL TRABAJO

Es la ciencia al reconocimiento, evaluacion y control de aquellos factores ambientales
dafiinos existentes en el lugar de trabajo, que pueden ocasionar enfermedades
profesionales y repercutir negativamente en la salud de los trabajadores.

Por tanto, la higiene industrial, como disciplina, como técnica preventiva, abarca el estudio y
establecimiento de todas aquellas medidas encaminadas a prevenir la aparicion de enfermedades
profesionales y dafios derivados del trabajo, siempre claro esta, con un origen de las causas en el
ambito del ambiente de trabajo y los procedimientos de trabajo.

AGENTES CONTAMINANTES FiSICOS, QUIMICOS Y BIOLOGICOS

Se considera contaminante toda materia, sustancia, energia, organismo vivo o sus derivados que
al incorporarse a los componentes del ambiente, alteran sus caracteristicas y obstaculizan el
disfrute de la naturaleza, dafiando los bienes o perjudicando la salud de las personas, animales o
plantas.

De acuerdo a su origen la contaminacion puede ser producida por eventos naturales o por la
actividad del hombre. Se considera como contaminacién de origen natural a los efectos de la
erupcion de los volcanes, a la presencia de polen o esporas en la atmésfera, el polvo de las
regiones secas o aridas, la marea roja, etc.

La contaminacién producida por el hombre comprende la emision de gases de industrias y
automoviles, la eliminacion de basuras domésticas e industriales, los derrames de petréleo al mar,
etc. Sin embargo, se puede afirmar que la contaminacion de origen natural no reviste tanta
importancia como la ocasionada por el hombre, ya que, de hecho, es responsable, directa o
indirectamente, de cualquier tipo de alteracién ambiental.

De acuerdo a las caracteristicas especificas de los contaminantes, podemos clasificarlos en:

* Agentes contaminantes fisicos.
* Agentes contaminantes quimicos.
* Agentes contaminantes bioldgicos.

AGENTES CONTAMINANTES FiSICOS

Los contaminantes fisicos son aquellos que, al adicionarse al ambiente, su sola presencia altera la
calidad de sus componentes, es decir son caracterizados por un intercambio de energia entre
persona y ambiente en una dimension y/o velocidad tan alta que el organismo no es capaz de
soportarlo. Por varias razones el contaminante fisico que mas que otros esta relacionado con la
geologia ambiental es la radiactividad (natural o artificial). Por ejemplo: Algunas formas de energia
como el ruido, luz intensa, radiaciones ionizantes, vibraciones, temperaturas, presion, etc.

La siguiente clasificacién es de los tipos de contaminantes fisicos mas estudiados por la Higiene
del Trabajo:

d Ruido (Mayor a 85 Db)

d Vibraciones (Mano-brazo-codo-cuerpo completo)

d Radiaciones ionizantes y no ionizantes.

d Temperatura (alta o baja), humedad, velocidad del aire presion atmosférica.
d Calor (estrés térmico).

d Presiones y depresiones (atmosféricas).

. Campos eléctricos y magnéticos.
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* AGENTES CONTAMINANTES QUIMICOS

Los contaminantes quimicos estan constituidos por materia inerte organica o inorganica, natural o
sintética (gases, vapores, polvos, humos, nieblas). Es decir, se les designa contaminantes
quimicos a todas las sustancias que alteran la conformacion quimica de los componentes del
medio. Esta modificacién quimica puede llegar a afectar a los demas seres vivos. Como por
ejemplo de ese tipo de contaminantes podemos citar gases toxicos, metales pesados, halégenos,
acidos organicos e inorganicos, compuestos muy alcalinos, insecticidas, cianuros.

La siguiente clasificacién es de los tipos de contaminantes quimicos mas estudiados por la Higiene
del Trabajo: sélidos, liquidos y gaseosos.

Sélidos

* POLVOS Suspension en el aire de particulas sélidas de tamafio pequefio, procedentes de la
manipulacién, molienda, pulido, trituracion, etc., de materiales sélidos organicos o inorganicos
(minerales, rocas, carbdn, madera, granos, etc.). Su tamafio es muy variable y su forma
irregular.

¢ HUMO (carbdn, asfalto, petréleo). Suspensién en el aire de particulas sélidas, carbén y hollin,
procedentes de la combustion incompleta.

¢ HUMO METALICO (Cromo, hierro, niquel, titanio, plata, plomo, magnesio, etc.). Suspension en
el aire de particulas sélidas procedentes de una condensacién en estado gaseoso originado por
la sublimacion o fusién de metales.

Ligquidos

* NIEBLA (Acido cianhidrico, acido clorhidrico, acido sulfarico, acido crémico, aceite mineral,
etc.). Dispersién de aire de pequefias gotas liquidas, generalmente visibles a simple vista,
originadas por condensacién del estado gaseoso o por dispersiéon de un liquido, mediante
salpicaduras, atomizacioén, ebullicion o borboteo.

* BRUMA. Suspensién de aire de pequefias gotas de liquido visibles a simple vista producidas
por un proceso de condensacién del estado gaseoso.

* SMOG. Derivado del humo y la bruma, aplicable a contaminaciones atmosféricas debidas a
aerosoles y originado por la combinacién de causas naturales e industriales.

Gaseosos

* GAS. (Monéxido de carbono, diéxido de carbono, cloro, ozono, etc.). Sustancias que en las
condiciones establecidas de presion y temperatura se encuentran en estado gaseoso.

* VAPOR. (Hidrocarburos aromaticos, ciclicos y alifaticos, cetonas, alcoholes, etc.) Substancias
gue en las condiciones establecidas de presion y temperatura se encuentran en estado sélido o
liquido.

AGENTES CONTAMINANTES BIOLOGICOS

Se consideran contaminantes biolégicos principalmente, los microorganismos, que pueden
degradar la calidad del aire, agua, suelo y alimentos. Es decir, estan constituidos por los agentes
vivos que contaminan el medio ambiente y que pueden dar lugar a enfermedades infecciosas o
parasitarias como los microbios, insectos, bacterias, virus, entre otros.

La siguiente clasificacion es de los tipos de contaminantes biol6gicos mas estudiados por la
Higiene del Trabajo
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* VIRUS.

¢ HONGOS
BACTERIAS
GUSANOS

VIRUS. Son la forma de vida mas simple, de tamafio extraordinariamente pequefio. Estan
constituidos por material genético — 4cido desoxirribonucleico (ADN) o acido ribonucleico (ARN) —y
una cubierta proteica. Su ciclo vital requiere inexcusablemente la existencia de un hospedador; es
decir, para poder reproducirse los virus necesitan penetrar en algun ser vivo. La infeccion se
produce al inyectar el material genético en las células del hospedador.

BACTERIAS. Son microorganismos algo mas complejos que los virus y, a diferencia de ellos, son
capaces de vivir en un medio determinado sin la necesidad de pasar por un medio por un huésped
intermedio.

HONGOS. Son formas de vida microscépica que presentan una estructura vegetativa denominada
micelio que esta formado por hifas (estructuras filiformes). Su habitat natural es el suelo, pero
algunos componentes de este grupo son parasitos tanto de vegetales como de animales, y por
supuesto del hombre.

GUSANOS. Son animales pluricelulares con ciclos vitales complicados y con diversas fases en su
desarrollo. Asi, es frecuente que completen cada una de sus fases de desarrollo (huevo, larva,
adulto) en diferentes huéspedes (animales / hombre) y que la transmision de un huésped a otro
sea realizada por diferentes vectores (heces, agua, alimentos, insectos, roedores, etc.).



